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HEALING FRAGRANCES

HEILUNG DURCH GEBETE IN LIEBENDER HINGABE

Betende Hdnde

Hingabe — Liebe zu Gott

Liebe Sanjeevini-Gemeinde!

Ein Sanjeevini Arbeitskreis im Zeichen der
HINGABE hat am Montag, 9. 8. 2021 in Saalfelden
stattgefunden. Im harmonischen Beisammensein

von 14 Personen war HINGABE das zentrale
Thema, wozu die Teilnehmer ihre Eindriicke mit
guten Gedanken bereicherten.

Daraus entstand der ganz wichtige Hinweis,
dass Hingabe erst durch Standhaftigkeit
wirksam wird, und es erfolgte eine gemeinsame
Zusammenstellung fiir die SSC-Mischung
STANDHAFTIGKEIT

Standhaftigkeit (DS 239) ist auch ein starkes
Merkmal fir die Sanjeevini Arbeit, was der 210.
Arbeitskreis seit 2004 in Saalfelden bestatigt.

Aus aktuellem Anlass, die Folgen der ,Corona-
Pandemie” betreffend, hat uns Vinod eine
hilfreiche Trauerhilfe-Mischung gesandt.

Sanjeevini-Mitteilungen — August 2021-3

HINGABE

¢ Je mehr man zu Gott betet, desto mehr wird
man Teil von ihm.

Durch das Gebet zu Gott verschwinden die
Wiinsche des Menschen allmahlich, und der
Mensch verfangt sich nicht mehr in ihnen.

¢ In diesem Kaliyuga hat Handeln (karma) ohne
HINGABE zu Gott keinen Bestand.

e Handlungen ohne HINGABE dient wie eine
Mauer ohne Fundament.

e Fillt euch zuerst mit HINGABE (bhakti) an;
spater kann man sich auf wohltatige Werke und
Satsang einlassen.

¢ |hr solltet eure Pflichten erfiillen, ohne eine
Gegenleistung zu erwarten um eure Rolle zum
Wohl! der Welt zu spielen. lhr solltet darauf
achten, nur Handlungen auszufiihren, die ihr
fiir wesentlich erachtet.

e Erbliht das Herz erst einmal in der HINGABE
zu Gott, erreicht man von allein eine Ebene auf
der man frei von Karma ist.

Sathya Sai Baba, Offenbarungen (ber das Sein, S. 31
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Trost und Heilung fur Personen,
die uber den Verlust eines geliebten Menschen trauern

Liebe Gottliche Seele,

Namaste,

Wenn du einen Freund oder Verwandten hast, der untrostlich Gber den plotzlichen Verlust eines
geliebten Menschen wahrend der ,,Covid-Pandemie” ist, kannst du der trauernden Person mit der
folgenden Sai Sanjeevini heilenden Gebetskombination helfen.

DS 247 Trost Sanjeevini DS 218 Dankbarkeit Sanjeevini
DS 169 Vergebung Sanjeevini DS 179 Groll Sanjeevini
DS 115 Schock Sanjeevini SSC 70 Sai Sanjeevini Tonikum

Der Tod eines geliebten Menschen ist immer eine groRe Herausforderung im Leben eines jeden. Die
Trauer und der Schmerz, hervorgerufen durch den plotzlichen Tod des Partners, Kindes oder eines
Elternteiles konnen emotional verheerend sein. Das kann zu langen Trauerphasen flihren, zu Depression
und Verlust an Lebensfreude. Die oben angeflihrte Sanjeevini Heilungsiibertragung beinhaltet
konzentrierte Gebete um der Person zu helfen, durch den normalen natiirlichen Trauerprozess zu
gehen, fur den Beginn eines neuen Kapitels im Leben mit emotionaler Reife und Starke, genadhrt aus
einem tiefen Verstandnis fiir die spirituelle Weisheit, dass die Seele der geliebten Person unsterblich ist.

Es folgt eine kurze Beschreibung der in der Kombination vorgeschlagenen Sanjeevinis.

(Ds247  Sanathana Sai 1 DS 247 Trost Sanjeevini ist ein (Ds218  Sanathana Sai )
Tost hochkonzentriertes Gebet zu Gott um bankpamait
¢ Skl ) ganzheitliche Heilung und Trost, sogar fiir jene | Sarjeevint J
Menschen, die unter untrostlichem Schmerz
leiden. Es ist auch ein Gebet, das tiefe weise
Verstandnis zu erwecken flr die unbestdandige
und vergdngliche Natur aller Namen und
Formen. Es fuhrt zur Fokussierung auf den
unsterblichen Kern jedes Wesens — Atman,
Seele, reines Bewusstsein, Gottlichkeit.
Ds247  Sanathana Sai | DS 218 Dankbarkeit Sanjeevini. Dankbarkeit (Dszie  Sanathana Sai )
s‘:r'l?zf‘i‘;:i hilft der hinterbliebenen Person, sich s:;?‘e‘t;‘md?ni
. Jan die zahllosen Geschenke liebevollen o g

Zusammenseins und die Flrsorge zu erinnern, die der Verstorbene mit ihr geteilt hat. Wenn der Geist
wahrend der Trauerphase mit Dankbarkeit erfillt ist, werden Schmerz und Kummer langsam in eine
sehr tiefe Verbindung von Einheit mit der entschlafenen Seele verwandelt.

»Dankbarkeit 6ffnet die Flille des Lebens. Sie flihrt von dem,

(Ds16s  Sanathana Sai was wir haben, in genug und mehr. Sie verwandelt Ablehnung
¥eroseung in Akzeptanz, Chaos in Ordnung, Verwirrung in Klarheit”
L Sanjeevini )
DS 169 Vergebung Sanjeevini erweckt die Weisheit und das dringende
Verlangen aus der Tiefe unseres Herzens nach Vergebung fiir Verletzungen,
die wir dem Verstorbenen bewusst oder unbewusst zugefiigt haben. Es
gibt uns auch die Starke, dem Verstorbenen uns zugefiigte Verletzungen zu
vergeben.
Anderen zu vergeben und um Vergebung zu bitten sind zwei sehr wichtige
oo e Sarat G Sl < Erfordernisse zur Selbstheilung und fir das Erschaffen einer Umgebung,
Forgiveness welche ganzheitliche Heilung sowohl innen als auch aulRen in jedem unserer
Sanjeevini Lebensabschnitte néhrt.




Wenn wir es ablehnen, anderen bedingungslos zu vergeben, erlauben wir den negativen Emotionen von
Groll, Zorn, Bitterkeit, Hass sich in unserem Geist festzusetzen, dies stort die Fahigkeit das Leben positiv
zu erfahren und die Grundursache fiir verschiedene chronische Krankheiten werden kann. Vergebung ist
eine einfache, aber kraftvolle spirituelle Ubung, unsere persénliche karmische Schuld und Verstrickungen
aufzuldsen, welche eine Hauptursache flr Anhaftung und Leid in dieser Lebenszeit und danach sind.

JVergebung erlaubt uns den Heilungsprozess zu starten. Vergebung bedeutet unsere Energie auf die Heilung
zu konzentrieren, nicht auf verletzende Handlungen. Vergebung bedeutet, dass wir Groll, Rache und Besessen-
heit aufgeben. Vergebung erlaubt uns frei zu werden fiir viele neue und gesunde Lebenserfahrungen.”

DS179  Sanathana Sai 1 DS 179 Groll Sanjeevini. Kummer ist ein (Ds115  Sanathana Sai )

QeI Mis=bikating natlrlicher Gemutszustand nach dem Verlust el

. Sanjecvini { einer geliebten Person. Mit der Zeit beginnt der - Sanjecvini 2
Kummer abzunehmen. Aber wenn Gedanken von
Groll oder Schuld wegen einiger vergangener
Erfahrungen den Geist Gberwaltigen, kann der
Trauerprozess verlangert und schmerzvoll werden.
Das Groll Sanjeevini Gebet gemeinsam mit dem
Vergebung Sanjeevini werden helfen, die Gefiihle
von Zorn, Bitterkeit und Schuld, von denen

T T < einige Menschen oft heimgesucht werden, zu RSl <

Resentment Uberwinden. Shock
N Sanjecvint /DS 115 Schock Sanjeevini ist ein konzentriertes Sanjecvint J

Gebet um die Folgen von jedem physischen, mentalen und emotionalen Stress unwirksam zu machen.
Wir alle sind anfallig fir Schock im normalen stressvollen Konkurrenzkampf im Leben.

Die taglichen Nachrichten (iber Krankheit und Tod in der ,,Pandemie” haben bei vielen Menschen zu
akuter Angstlichkeit, Furcht, Panik und Depression gefiihrt.

SSC 70 Sai Sanjeevini Tonikum. Diese Kombination ist ein verjlingendes Tonikum fiir unser physisches,
mentales, emotionales und spirituelles Wohlergehen. Es wird empfohlen, das SSC 70 jedem Heilmittel
beizufiigen.

Zwei Arten, die Kombination ,Trost und Heilung fiir Personen, die liber den Verlust eines geliebten
Menschen trauern” anzuwenden!

1. Direkt. Indem man eine Tragersubstanz, z. B. Wasser oder Globuli mit den Heilschwingungen der o.
a. Sanjeevinis aufladt und der betroffenen Person zum Einnehmen verabreicht. Es wird empfohlen,
das Heilmittel taglich fiir einige Wochen zu verwenden.

2. Fernheilung durch Verwendung der Vervielfiltigungs- und Ubertragungskarte. Das Heilmittel links
auf den Probekreis der Ubertragungskarte stellen, in den rechten Kreis den Namen der trauernden
Person schreiben. Mit einem Gebet aus der Tiefe des Herzens — eine Minute oder langer — fiir die
trauernde Person wird der Heilungsprozess in Gang gesetzt. Je nach innerer Filhrung den Heilungs-
vorgang einmal taglich mit einem Gebet fiir Idngere Zeit erneuern. Die Fernheilung kann sowohl von
der trauernden Person selbst, als auch von einem beteiligten Freund/Verwandten/Heiler vorgenom-
men werden.

Mit Liebe, Frieden und Dankbarkeit Sai Sanjeevini Seva Team, Vinod Nagpal

,Mdge der Herr Trost und Heilung allen gewdhren, die ihre geliebten Menschen verloren
haben. Moégen wir alle mit der héchsten Weisheit gesegnet sein, unsere absolute Wirklichkeit
als unsterbliche Seele, Atman, Hoheres Selbst, Reines Bewusstsein, Licht von Gott zu erkennen.”

Gottliche Inspiration

Der Mensch verschwendet seine Zeit durch Vergessen des urspriinglichen Lebenszieles. Die Zeit ist kost-
bar. Der Tod schwenkt sein Schwert (iber jeden Kopf. Unsere Lebenszeit verringert sich schnell, wie Was-
ser aus einem lecken Topf oder ein schmelzender Eisblock. Der Tod (liberfdllt den Menschen sogar noch
bevor er seine Lebensaufgabe (das Erkennen der Einheit mit Gott) erkennt. Sathya Sai Baba



Verein und Forderbeitrag

Einladung zur Mitgliedschaft im
Verein zur Forderung der Sanathana Sai Sanjeevini Heilweisen - ZVR 1990324186
A-5760 Saalfelden, Ramseider Stra8e 9 A, centrum@saisanjeevini.com, Tel. 0043 6582 75203-16

Mit Ihrer Férdermitgliedschaft unterstiitzen Sie das Sanjeevini D-A-CH (Deutschland Osterreich Schweiz) Netzwerk und er-
moglichen uns, den Seminar- und Fortbildungsbetrieb, die Beratungstatigkeit sowie den Produktvertrieb weiter zu fiihren.
Die Zusendung der drei Mal jéhrlich erscheinenden Vereins-Aussendung der Sanathana Sai Sanjeevini Nachrichten ist im
Mitgliedsbeitrag inkludiert. (Jahresabo sonst 30 Euro). Sie erhalten Verglinstigungen bei Veranstaltungen des Vereins.

[L] Ich méchte dem Verein zur Férderung der Sanathana Sai Sanjeevini Heilweisen beitreten und zahle als Jahresbeitrag
O den Mitgliedsbeitrag von Euro 60,-
O einen héheren Jahres-Beitrag von Euro

O den Familienbeitrag von Euro 90,- (fiir gemeinsam in einem Haushalt lebende Menschen)

[ !ch moéchte den Verein mit einer Spende von Euro unterstitzen.
Nachname Vorname

Stral3e Hausnummer

PLZ Ort

E-Mail Telefonnummer

Den jeweiligen Betrag iberweisen Sie bitte unter Angabe des jeweiligen Verwendungszwecks
(z.B. Jahresbeitrag 2021 oder Spende) auf das Vereins-Bankkonto

Verein zur Forderung der Sanathana Sai Sanjeevini Heilweisen
Raiffeisenbank Pinzgau Mitte eGen
BIC: RVSAAT2S053 IBAN: AT81 3505 3000 0020 6557

Mit dieser Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit meiner Angaben und nehme die unten stehenden Informationen zur
Kenntnis.

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung:

Ich nehme zur Kenntnis, dass die von mir angegebenen personenbezogenen Daten (Nachname, Vorname, Adresse, PLZ, Ort, Telefonnummer, E-Mailad-
resse) sowie das Eintrittsdatum auf vertraglicher Grundlage, hier Mitgliedschaft beim Verein, innerhalb des Vereins elektronisch und manuell von den
zustandigen Vorstandsmitgliedern oder von diesen im Einzelfall mit der Durchfiihrung bestimmter Verwaltungsarbeiten betraute Personen erhoben,
gespeichert und verarbeitet werden dirfen, soweit und solange die Daten fiir Zwecke der Verwaltung der Vereinsmitgliedschaft (Ausstellung eines
Mitgliedsausweises, Fihrung des Mitgliederverzeichnisses, Verbuchung von Férderbeitragen und Spenden, Durchfiihrung von Zahlungserinnerungen,
Versand der Sanjeevini Nachrichten und des Newsletters sowie von Informationen zu Veranstaltungen des Vereins) benotigt werden. Die Daten werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Ich habe das Recht, jederzeit Auskunft dartiber zu verlangen, welche meiner Daten verarbeitet werden (Art. 15 DSGVO), meine Daten berichtigen oder
|6schen zu lassen (Art. 16 DSGVO), die Verarbeitung meiner Daten einzuschrénken (Art. 18 DSGVO), der Datenverarbeitung zu widersprechen

(Art. 21 DSGVO) und das Recht auf Dateniibertragbarkeit geltend machen zu kénnen (Art. 20 DSGVO). Fiir alle Anderungen wende ich mich an
centrum@saisanjeevini.com.

Ich nehme zur Kenntnis, dass ich die Einwilligung zur Zusendung des Newsletters jederzeit widerrufen kann (formlos mit Wirkung fiir die Zukunft).
Weiters nehme ich zur Kenntnis, dass meine Mitgliedschaft erst nach Einlangen des Mitgliedsbeitrages auf dem angegebenen Bankkonto besteht.

Ab dem Jahr 2022 wird der Jahresbeitrag jeweils zum 31. Marz féllig. Die Vereins Mitgliedschaft ist unbefristet. Sie kann durch schriftlichen Austritt zum
Jahresende (Brief oder E-Mail mindestens 4 Wochen vorher) beendet werden.

Eine Streichung von der Mitgliederliste durch den Vorstand und damit die Beendigung der Mitgliedschaft ist zuldssig, wenn ein Mitglied trotz zweimaliger
schriftlicher Mahnung langer als vier Monate mit der Zahlung des Mitgliedsbeitrags im Riickstand ist.

Ve ransta |tba res 28./29.08.2021 12. Sommerkreis Saalfelden

07.09.2021 Arbeitskreis Hallein
13.09.2021 Arbeitskreis Saalfelden
25.09.2021 Sanjeevini Seminar Salzburg
13.11.2021 D-94513 Schonberg

Im Herbst in Vorbereitung:
D-83132 Oberbrunn/Chiemsee A-3100 St. Polten

KolIn/Frankfurt A-6020 Innsbruck
Wallis (CH) A-8010 Graz .
Meran/Sudtirol Anderungen vorbehalten!

Ausfiihrlichere Informationen iiber die Sanjeevini-Heilweise
finden Sie in unseren dreimal jéihrlich erscheinenden Sanjeevini-Nachrichten.

Kontaktdaten: Verein zur Férderung der Sanathana Sai Sanjeevini Heilweisen
A-5760 Saalfelden - Ramseider Strafle 9 A
Tel. 0043 (0) 6582 75203-16 - centrum@saisanjeevini.com - www.saisanjeevini.com



